Speerwerpen
Trainer: John De Smet

18u tot 19u 30 MIN t/m MAS
Frequentie: om de 14 dagen

dinsdag 2 maart 2010
dinsdag 16 maart 2010
dinsdag 30 maart 2010
dinsdag 13 april 2010
dinsdag 27 april 2010
dinsdag 11 mei 2010
dinsdag 25 mei 2010
dinsdag 8 juni 2010
dinsdag 22 juni 2010

Kogel- en Discus
Trainer: Wim Blondeel

18u30 tot 20u15 MIN t/m MAS
Frequentie: om de 14 dagen

vrijdag 12 maart 2010
vrijdag 26 maart 2010
vrijdag 9 april 2010
vrijdag 23 april 2010
vrijdag 7 mei 2010
vrijdag 21 mei 2010
vrijdag 4 juni 2010
vrijdag 18 juni 2010

Sprint- en horden training
Trainer: Alex De Souter

18u tot 19u30 MIN t/m MAS
Frequentie: twee weken wel,
twee weken niet

dinsdag 2 maart 2010
dinsdag 23 maart 2010
dinsdag 30 maart 2010
dinsdag 20 april 2010
dinsdag 27 april 2010
dinsdag 18 mei 2010
dinsdag 25 mei 2010
dinsdag 15 juni 2010
dinsdag 22 juni 2010

Springtrainingen
Trainer: Sofie Debaere

10u tot 11u30 MIN t/m MAS
Frequentie: om de 14 dagen*

zaterdag 24 april 2010
zaterdag 8 mei 2010

zaterdag 22 mei 2010
zaterdag 19 juni 2010

* Wegens werkverplichtingen van Sofie is
de planning voor de komende maanden
aangepast.




