Planning werptrainingen

Periode: mei 2010

SEIZOEN:

Zomerseizoen 2010

E. De Vriendt

Datum: Plaats:
Aalter Werpstand Eeklo Maldegem: piste KALENDER
18.30-20.15 18.15u-20.15u 18,30u - 20,00u (Vanaf cadet)
zo. 02/05/2010 ACME (Eeklo): Werpersmeeting + PK hamer
ma. 03/05/2010 KOGEL

woe. 05/05/2010

werptraining

vrij. 07/05/2010

Geen training

za. 08/05/2010

Interclub: BVV cad / sch meisjes

zo. 09/05/2010

Interclub: BVV cad / sch jongens

ma. 10/05/2010

Geen training

woe. 12/05/2010 Schema

vrij. 14/05/2010 Schema

za. 15/05/2010 Interclub: BVV Dames
z0. 16/05/2010 Interclub: BVV Heren
ma. 17/05/2010 Training te Eeklo DISCUS**

woe. 19/05/2010

werptraining**

vrij. 21/05/2010

werptraining**

za. 22/05/2010

Lier: VAL- kampioenschap alle cat.

zo. 23/05/2010

Torhout: Werp- en springmeeting

ma. 24/05/2010

Geen training

Geen training

woe. 26/05/2010

werptraining**

vrij. 28/05/2010

werptraining**

ma. 31/05/2010

Training te Eeklo

KOGEL**

Opgelet: Wegens chirurgische ingreep trainer geen training op 7, 10, 12 en 14 mei.
Trainingen vanaf 17 mei (** = onder voorbehoud wegens omstandigheden)

Etienne (09 3776636)




